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Pour prendre vos rdv en ligne, SVP visitez:

http://www.paciencia.ca/sauna-infrared.html
FORMULAIRE DE CONSENTEMENT À L’UTILISATION DU SAUNA INFRAROUGE

	Nom

	Adresse

	

	Courriel 

	Téléphone  (maison)
	(travail)
	(cellulaire)

	À contacter en cas d’urgence
	Téléphone 


Je, soussigné(e), _____________________________________________, consens à l’utilisation du sauna infrarouge. J’ai lu et je comprends les contre-indications et les mises en garde décrites ci-dessous. Je confirme que je n’ai aucune contre-indication à utiliser le sauna infrarouge. Je comprends que je peux interrompre la séance en tout temps. Je reconnais que j’assume l’entière responsabilité de ma santé et de mon bien-être. En signant ci-dessous, j'accepte de décharger le Centre holistique Paciência, ses médecins naturopathes et ses employés de toute responsabilité liée à l’utilisation du sauna. J’ai lu et j’accepte la politique et les frais d’annulation.

Politique d’annulation 

Les séances dans le sauna infrarouge doivent être réservées à l'avance. Les annulations doivent être reçues par courriel ou par téléphone, au moins 24 heures avant le rendez-vous. Le client accepte de payer une séance complète s'il ne se présente pas ou s'il omet d'annuler dans le délai prescrit. 

J’ai lu et j’accepte la politique et les frais d'annulation.

______________________________________________

Signature

__________________

Date

CONTRE-INDICATIONS ET MISES EN GARDE

Troubles cardiovasculaires 

Les personnes qui souffrent de maladies cardiovasculaires (hypertension ou hypotension artérielle), d’insuffisance cardiaque congestive, de troubles de la circulation coronarienne ou qui prennent des médicaments qui peuvent avoir un effet sur la tension artérielle, doivent être prudentes lorsqu’elles s’exposent à la chaleur de façon prolongée. Le stress thermique accélère le débit cardiaque et le débit sanguin afin d’éliminer la chaleur corporelle interne vers l’extérieur par la peau (transpiration) et le système respiratoire. Cela se produit principalement en raison d’importantes variations de la fréquence cardiaque, qui peut s'accélérer de trente battements par minute pour chaque hausse de un degré de la température corporelle profonde. Nous déconseillons l’utilisation du sauna si vous souffrez d'insuffisance cardiaque congestive ou d’hypertension artérielle non normalisée. 

Troubles chroniques / Maladies associées à une capacité réduite de suer ou de transpirer

La maladie de Parkinson, la sclérose en plaques, une tumeur du système nerveux central et la neuropathie diabétique sont des troubles qui sont associés à une sudation déficiente. 

Insensibilité à la chaleur

Une personne atteinte d’insensibilité à la chaleur ne doit pas utiliser le sauna infrarouge.

Grossesse

Si vous êtes enceinte ou pensez l’être, n’utilisez pas le sauna. Une température corporelle élevée peut causer des lésions au fœtus.

Fièvre

Une personne qui a de la fièvre ne doit pas utiliser le sauna infrarouge.

Lésion articulaire

Si vous avez une lésion articulaire récente, vous ne devez pas y mettre de la chaleur pendant les 48 premières heures ou tant que persistent les symptômes de chaleur et d'œdème. Si une ou plusieurs de vos articulations sont chaudes et enflées de façon chronique, elles pourraient mal réagir à toute chaleur vigoureuse. La chaleur vigoureuse est strictement contre-indiquée dans les cas d’abcès, qu’ils soient dentaires, articulaires ou autres.

Stimulateur cardiaque (pacemaker) / Défibrillateur

Les aimants utilisés pour assembler les pièces du sauna peuvent interrompre l’entraînement des stimulateurs cardiaques et en gêner la fréquence. Si vous portez un stimulateur cardiaque ou un défibrillateur, vous ne devez pas utiliser ce sauna.

Enfants (de moins de 12 ans)

Chez les enfants, la température corporelle profonde s’élève plus rapidement que chez les adultes. Cela se produit en raison d'une vitesse du métabolisme plus élevée par masse corporelle, d’une adaptation limitée de la circulation à l’augmentation des exigences cardiaques et de l’incapacité à réguler la température corporelle par la sudation.

Les personnes âgées

La capacité de maintenir une température corporelle profonde diminue avec l’âge. Les causes principales sont les troubles circulatoires et une diminution de la fonction des glandes sudoripares. Le corps doit être en mesure d’activer ses processus naturels de refroidissement pour maintenir la température corporelle profonde. Pendant une séance, ouvrez légèrement la porte du sauna pour permettre à l’air frais d’entrer, si vous avez trop chaud.

Menstruations

La chaleur appliquée dans la région lombaire chez les femmes pendant leurs menstruations peut accroître temporairement le flux menstruel. Vous pouvez choisir d’endurer cet inconvénient pour soulager la douleur qui accompagne souvent votre cycle ou simplement de vous abstenir d'utiliser le sauna à cette période du mois. 

Implants

Les tiges et les broches métalliques, les articulations artificielles et autres implants chirurgicaux réfléchissent habituellement les ondes infrarouges lointaines et, par conséquent, ne sont pas chauffés par ce système. Évidemment, vous devez interrompre l’usage du sauna infrarouge si vous ressentez de la douleur dans la région de tels implants. La silicone n’absorbe pas l’énergie infrarouge lointaine. Les implants en silicone ou les prothèses en silicone pour le remplacement du nez ou d’une oreille peuvent être chauffés par les ondes infrarouges lointaines. Comme la silicone fond à plus de 200 oC (392 oF), l'usage d'un sauna infrarouge ne devrait pas l'endommager. Il est tout de même conseillé de vérifier auprès de votre chirurgien pour vous en assurer. 

Dans le rare cas où vous ressentiriez de la douleur ou de l’inconfort, interrompez immédiatement l’utilisation du sauna.

INSTRUCTIONS POUR VOTRE SÉANCE

Voici quelques indications pour profiter pleinement de votre séance de sauna:

AVANT VOTRE SÉANCE:

· Veuillez prévoir les items suivants:

1) 3 à 4 serviettes à utiliser dans la cabine (obligatoire)

2) serviette de bain pour votre douche

3) minimum 1L d’eau (bouteille en acier ou vitre seulement)

4) sandales de plages (obligatoires)

5) sous-vêtements en coton (aucun matériel synthétique)

6) soutien-gorge en coton, optionnel (aucun matériel synthétique)

7) si vous désirez, la lecture 

· Bien hydratez votre corps en buvant de l’eau avant, pendant et après votre sauna. Ceci remplacera les fluides et minéraux perdus dans la transpiration.

· Ne pas appliquer de lotions, crèmes ou parfum avant votre sauna.


PENDANT VOTRE SÉANCE:
· À votre bouteille d’eau, ajouter les électrolytes fournis par la clinique. N’oubliez pas de boire un minimum d’un litre d’eau pendant votre séance. 

· Si vous désirez, prenez une courte douche avant d’entrer dans le sauna. Ceci aidera à enlever saleté, peau sèche et résidus de savon et lotions que vous pouvez avoir sur votre corps. Assurez-vous de bien vous sécher car vous devriez avoir la peau sèche lorsque vous entrer dans le sauna. 
· Idéalement, vous devriez entrer dans le sauna à 25-27 ° C et laisser le sauna et votre corps réchauffer progressivement. Ceci est préférable plus tôt que d’entrer dans le sauna préchauffé à 55C. Si le sauna a été utilisé juste avant votre séance, il suffit d'ouvrir la porte de la cabine pour laisser la température baisser plus rapidement.
· Dans le sauna, préparer une serviette pliée sur le banc et sur le dossier. 

· Si vous désirez, placez une serviette sur le plancher pour poser vos pieds et utiliser une débarbouillette pour essuyer la transpiration de votre corps.   

· Selon vos besoins, une séance de sauna peut durer entre 20 à 50 minutes. 

· Dans le but de favoriser la transpiration/désintoxification essayez: 

· Le brossage corporel à sec avec un éponge loofah ou une débarbouillette.

· Deux passages de 20-minutes dans le sauna suivi d’une courte douche froide.


APRÈS VOTRE SÉANCE:

· Toujours terminez votre séance avec une douche froide (minimum 60 seconds) pour rincer la transpiration et les toxines de votre peau. Prenez une douche froide immédiatement en sortant de la cabine de sauna. 

· Éviter le savon et lotions qui serviront uniquement a obstrué les pores de votre peau fraîchement purifié. L’eau froide sert à resserrer les pores.

· Vous trouverez, à l’intérieur de la vanité, un séchoir à cheveux pour votre utilisation.

La salle est à votre disposition pendant une durée maximum de 60 minutes.   

            SVP respecter ce temps.


Politique d’annulation : Les séances dans le sauna infrarouge doivent être réservées à l'avance. Les annulations doivent être reçues par courriel ou par téléphone, au moins 24 heures avant le rendez-vous. Le client accepte de payer une séance complète s'il ne se présente pas ou s'il omet d'annuler dans le délai prescrit. 

Les plans en naturopathie incluent des suggestions visant le mode de vie ainsi que la prise de suppléments. Le plan ci-dessus n’est pas une prescription et ne doit pas être interprété comme tel. De plus, il est entendu que ces suggestions ne remplacent pas les soins médicaux conventionnels, soit actuels ou ultérieurs. Si vous subissez des effets secondaires, cessez le plan et communiquez avec le bureau afin de réévaluer votre condition.
 
Naturopathic plans include lifestyle and supplement suggestions. The preceding plan should not be construed as a prescription and is not meant to replace any current or future conventional medical care. If you experience any side-effects, discontinue plan and contact the office for further instructions.

